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Le 17 MAI Elections des représentants des usagers « Espace Loisirs  ». 
Voir informations en annexe du programme . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du vendredi 12 mai au dimanche 14 mai 2017  

 
7 rue Mongenot  CS 50029  
94165 Saint Mandé Cedex  
Tél : 06 31 43 34 23  

Site   : www.espacesloisirs.fr       

Email  : espace.loisirs@ilvm.fr  

MARS 2017 

DIMANCHE 23 AVRIL

DIMANCHE 19 MARS

Après -midi  ouvert e à tous  

 

Temps ouvert à tous  

http://www.espacesloisirs.fr/
mailto:espace.loisirs@ilvm.fr
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Pages Dates Horaires Activités Prix
RdV
ILVM

RdV
ext.

Mercredi 1er  17h - 19h Permanence au local 
16h - 18h tŜǊƳŀƴŜƴŎŜ /ǳƭǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊ Gratuit 

17h15 - 19h30 Atelier Carnet de sorties р ϵ
Samedi 4
Mercredi 8  17h - 19h Permanence au local 

10h - 12h Jeux de société à la Ludothèque  Gratuit 
10h15 - 12h30 Atelier Dessin-peinture мл ϵ

6 10h - 12h45 Atelier Gravure мл ϵ

7 10h45 - 13h Activité Multi-sensorielle у ϵ

13h45  - 16h Atelier Dessin - Peinture мл ϵ

7 14h - 16h15 Activité Multi-sensorielle у ϵ

6 14h - 16h45 Atelier Gravure мл ϵ
14h45 - 16h30 Atelier Tourbillon des mots у ϵ
16h30- 17h15 Collation sucrée о ϵ

8 9h - 13h30 Exposition PISSARRO - Musée Marmottan мл ϵ
9h45 - 12h Atelier "Cuisine du monde" у ϵ

13h30 - vers 17h30 Atelier Méditation musicale au Café Troquette мн ϵ
14h15 - 16h30 Atelier Carnet de sorties р ϵ

Mercredi 15
Vendredi 17 17h45  - 19h Atelier Taïchi  т ϵ

10h45 - 12h30 Atelier Chant у ϵ

10h45 - 12h Atelier Informatique п ϵ
Atelier  Sculpture  - Matin  мо ϵ
Atelier  Sculpture  - Après-midi мо ϵ
Atelier  Sculpture  - Journée    + pique-nique нп ϵ

13h45 - 15h30 Atelier Contes у ϵ
14h45 - 16h Atelier Initiation Informatique п ϵ

16h - 16h45 Collation sucrée-salée о ϵ

14 12h - 14h30 Buffet au self de l'ILVM мр ϵ

15 14h30- 17h Après-midi dansante р ϵ

Mercredi 22  17h - 19h Permanence au local 
Vendredi 24 19h45- 22h30 Ciné club à l'Inter'Val "Le Dictateur" р ϵ

17 10h - 13h Atelier Reportage photos Gratuit
18 11h- 12h30 Atelier Yoga  у ϵ
17
18 14h - 16h15 Atelier Danse мл ϵ
19 14h45 - 17h30 Atelier "La Fabrique de fleurs" р ϵ
18 16h15 - 17h45 Atelier Yoga  у ϵ

16h15 - 17h30 Vidéo : "Dialogues d'Hippopotames"  Gratuit
17h30 - 19h Préparation CVS du 30 mars  + pot Gratuit

Mercredi 29  17h - 19h Permanence au local 
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Information Atelier Théâtre  -
                Gratuit

Le service ne propose pas d'activités

NOM   :                                                           PRENOM  :                                                             

                Gratuit

Du vendredi 12 au dimanche 14 mai 2017    :   Week-end  à BOIS LE ROIнфл ϵ Règlement à l'inscription

Samedi 25

Vendredi 3

Horaires

 page 11
Samedi 18

    12h  -   16h                     Temps de convivialité            -                  Accès gratuit  

                Gratuit

     12h   -   16h30                     Temps de convivialité            -                Accès gratuit  

    12h30   -  17h30                    Temps de convivialité            -                  Accès gratuit  

                Gratuit

Samedi 11

Dimanche 19

Pas de permanence

Dimanche 12

 
 
 
 

  

Service dõaccompagnement ¨ la culture et aux loisirs 

Espace-Loisirs 
 

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé cedex  

Tél : 06 31 43 34 23  
Site    : www.espacesloisirs.fr  Email  :  espace.loisirs@ilvm.fr  

PROGRAMME 
MARS 2017  

http://www.espacesloisirs.fr/
mailto:espace.loisirs@ilvm.fr
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LE SAMEDI    la troupe  « ESPACE LOISIRS» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

Animé par Catherine CADET, 

 Comédienne et Metteuse en scène, 

Formée au /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘΩ!Ǌǘ 5ǊŀƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ tŀǊƛǎ. 

La « troupe Espace Loisirs » 
 prépare un spectacle 

qui sera présenté en 2017. 

Nouvelles personnes intéressées 
 

  renseignements auprès de 
 ƭΩ9ǉǳƛǇŜ 9ǎǇŀŎŜ [ƻƛǎƛǊǎ 

au 06 31 43 34 23 

Séances le samedi 

de 11h à 14h 

en salle Toscane 
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Á vous rencontrer et partager un moment de détente . 
Á ®changer autour dôun caf®, dôun thé 
Á consulter la programmation et vous inscrire aux activités 
Á vous fournir en documentation ou trouver des informations 
Á  
Á  
Á partager des photos 

 

 
 

 
 

 
 

Ce temps de permanence vous permet de 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Vous souhaitez profiter  
de sorties gratuites en autonomie 
 

, Espace Loisirs, w9[!L{ /ǳƭǘǳǊŜǎ Řǳ /ǆǳǊΣ vous propose de découvrir sur Internet, 
la diversité des possibilités ŘΩŜƴǘǊŞŜǎ ou de spectacles gratuits. 

Site : www.culturesducoeur.org 
 

 
 
 
 

 
 

 

Libre à vous de vous organiser pour sortir entre amis ou en famille. 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Suite à la visite dŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜǎ LƴǾŀƭƛŘŜǎ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

Rendez-vous 16h au local Espace Loisirs  

Tarif Gratuit 

Fin de la permanence : 18h 

Rendez-vous 17h15 au Foyer de Jour 

Tarif 5 ϵ 

Cƛƴ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Ł 19h30 

MERCREDI 1er MARS
De17 h à 19h 

Permanence au local 

VENDREDI 3 MARS

Inscription 
Indispensable 

 

 

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ 
vous pourrez consulter et choisir 

des sorties et spectacles, 
et réserver vos contremarques en ligne.. 

Théâtre Sport 

Musique 

Danse 

Cirque Cinéma 

SAMEDI 4 FÉVRIER 

±ƻƛŎƛ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ  
ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǳǘƛƭ 
informatique 

Venez réaliser un « Carnet de sorties » qui vous permet de garder 
en mémoire et faire partager vos découvertes et souvenirs. 

Animé par Corinne, conférencière 

 

http://www.culturesducoeur.org/

